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ロコモ体操転倒予防体操

可動域訓練

作業療法士の

西村です。

身体・精神分野・高齢期障害分野を

経験してきました。

機能訓練では脳血管障害やパーキンソンに

特化したリハビリや様々な体操に

取り組んでいます。

利用者様の生活で困っている事に

アプローチし、よりよい生活を送って

頂けるよう努めていきたいと思います。

棒またぎ運動

機能訓練

セラバンドトレーニング

生活動作練習

かわいい鬼の折り紙や、

恵方巻を模した

ロールサンドを作りまし

風船バレー

フラワーアレンジメント

輪投げ

歩行練習




